
Reconnaître et prévenir le stress thermique 
Protéger les veaux et les jeunes bovins
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Comme les bovins adultes, les veaux souffrent des températures élevées, en particulier lorsqu'elles sont associées à
une forte humidité. Un stress thermique prolongé peut avoir un impact significatif sur la santé, la croissance et la
productivité future des animaux. Ce document met en lumière les conséquences du stress thermique chez les veaux et
propose des stratégies pour en atténuer les effets.
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Effets épigénétiques du stress thermique pendant la gestation

Fig. 1 : Aperçu des effets du
stress thermique dans l'utérus
sur la descendance à différents
stades de développement :
(A) en tant que fœtus en cours de 
développement,
(B) en tant que veau d'une mère 
soumise à un stress thermique,
(C) en tant que vache adulte 
(génération F1) d'une mère qui a 
été exposée au stress thermique,
(D) en tant que veau (génération 
F2) né de filles F1 dont les mères 
ont subi un stress thermique 
pendant la gestation.
(Ghaffari 2022, modifié d'après 
Koch 2023)

Stress thermique in utero
• Diminution de l'irrigation sanguine de l'utérus (hypoxie fœtale et 

malnutrition)
• Perturbation du développement placentaire (retard de croissance fœtale)
• Modification de l'environnement utérin
• Augmentation de la mortalité embryonnaire
• Diminution de l'activité cyclique
• Diminution de la qualité des ovocytes
• Baisse de la fertilité

Veaux nés de vaches exposées à un stress thermique
• Réduction du poids (à la naissance et à la puberté)
• Altération de l‘immunité passive
• Altération des défenses immunitaires 
• Diminution de l'efficacité de l'absorption des IgG (AEA)
• Risque accru d'occlusion intestinale
• Modification de la réaction inflammatoire
• Modification du métabolisme avant le sevrage
• Modification de la tolérance à la chaleur dans la vie adulte
• Modification du comportement (réduction du temps passé couché, 

augmentation du temps passé debout) 

Vache adulte (F1 ) née d'une mère soumise à un stress thermique
• Diminution de la production laitière
• Diminution de la production de matières grasses et de protéines
• Diminution de la  longévité (- 1 an)
• Réduction de la taille des ovaires
• Risque accru de mortinatalité
• Tolérance accrue aux fortes chaleurs (augmentation de la circulation 
sanguine au niveau de la peau)
• Développement altéré des glandes mammaires 

Veaux (F2 ) issus de filles F1 de mères ayant subi un stress thermique
• Taux de survie réduit jusqu'au sevrage et à la puberté
• Augmentation de l‘âge à la première insémination
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Reconnaître les symptômes et évaluer les conditions

Symptômes et effets du stress thermique chez les veaux

Alors que les conséquences négatives du stress thermique sur la productivité, la santé et la
reproduction des vaches laitières en lactation et taries sont décrites en détail dans la littérature
(Bernabucci et al., 2010 ; Tao et Dahl, 2013), il existe moins d'informations sur les effets chez les
veaux.
Les veaux soumis à un stress thermique présentent une augmentation de la fréquence respiratoire,
du rythme cardiaque et de la respiration abdominale. Ces réponses physiologiques sont des
tentatives de l'organisme de réduire la température corporelle. On observe également une activité
réduite et une diminution de la consommation alimentaire. Il en résulte une prise de poids moindre.

Surveiller le thermomètre - Interaction entre la température et l'humidité

Pour détecter rapidement et facilement le stress thermique, on utilise souvent l'indice THI
(Temperature Humidity Index). Le THI sert à évaluer l'inconfort thermique des vaches. Il tient
compte non seulement de la température, mais aussi de l'humidité relative, qui accentue l'effet de
la chaleur. Les veaux sont un peu plus résistants au stress lié aux températures élevées que les
vaches laitières, mais ils ont plus de mal à réguler leur température corporelle. Les estimations de la
zone de thermoneutralité des veaux varient, mais les températures chaudes critiques (limite
supérieure de cette zone) décrites dans la littérature se situent entre 26 et 32 °C (Neuwirth et al.,
1979 ; Spain et Spiers, 1996). La plage physiologique de la température corporelle des veaux se situe
entre 38,1 et 39,2 °C, avec des fluctuations quotidiennes (Moran, 2002 ; Piccione et al., 2003). Dans
la pratique, les veaux devraient donc être surveillés de plus près lorsque l'indice THI est compris
entre 65 et 69 afin de minimiser le risque de troubles liés au stress thermique (Dado-Senn et al.,
2022).
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Fig. 2 Indice de température et d'humidité chez 
les vaches laitières en lactation (modifié d'après 
Zimbelmann &Collier, 2009)
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Effets du stress thermique sur les veaux
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➢ Non seulement l'efficacité alimentaire diminue considérablement, mais le comportement alimentaire change
également. Les veaux soumis au stress thermique ont tendance à moins manger, en particulier pendant les
heures les plus chaudes de la journée.

➢ Des études ont montré que les veaux exposés au stress thermique prennent souvent moins de poids que les
veaux élevés dans des conditions optimales ou nés pendant les mois d'hiver (Hill et al., 2011 ; López et al.,
2018).

➢ Des études indiquent que le développement des glandes mammaires chez les veaux soumis à un stress
thermique peut être altéré. Cela entraîne une baisse de la production laitière des animaux adultes.

➢ Le développement musculaire peut également être affecté. La réduction de la masse musculaire entraîne une
baisse du rendement à l'abattage et peut avoir un impact négatif sur la qualité de la viande.

➢ Le système reproducteur est affecté, ce qui peut entraîner un retard de la puberté et une baisse de la fertilité
chez les animaux adultes.

➢ La capacité de l'organisme à produire des cellules immunitaires et à lutter contre les infections est compromise
par un stress élevé, ce qui rend les veaux plus vulnérables aux infections et aux maladies chroniques.

➢ En cas de stress thermique très élevé, les veaux peuvent être en danger de mort !
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Graphiques 3 et 4 : perte de lait lors de la
première lactation (lait corrigé en énergie (ECM))
en kg/an en Alsace et dans le Bade-Wurtemberg,
selon la saison de naissance (été ou hiver).

Évaluation des données sur les veaux dans le cadre du
projet ResKuh

Étude visant à déterminer si la date de naissance et en
particulier le stress thermique ont un impact sur la
productivité ultérieure des animaux.

Données :
➢ Données du contrôle laitier de 2012 à 2024 (140 000

animaux)

➢ Exploitations de la région du projet ResKuh

➢ Répartition des animaux selon la saison de naissance :
en été (sous stress thermique) ou en hiver (sans stress
thermique présumé).

➢ Classification en fonction de l'âge au vêlage

Conclusion : tendanciellement, les génisses nées en été
et ayant vêlé à moins de 28 mois ont produit en moyenne
moins de lait lors de leur première lactation (−340 kg ECM
en France ; −357 kg ECM en Allemagne).
Les résultats montrent clairement que le stress thermique
n'a pas seulement des conséquences négatives pour les
animaux en lactation. Les vaches taries doivent
également être protégées du stress thermique !



✓ Attention aux systèmes d'arrosage qui augmentent souvent l'humidité de l'air !

✓ Aérez les igloos : ouvrez toutes les ouvertures des igloos à veaux. Vous pouvez également placer les
igloos sur des briques ou des supports similaires afin que l'air frais puisse pénétrer par le bas.

✓ Recouvrir la litière de sable : si possible, mettre du sable à l‘intérieur des igloos. Le sable réduit
rapidement la chaleur corporelle. De plus, le sable sec et propre attire moins les mouches que les
copeaux de bois ou la paille.

✓ Accès libre à l'extérieur : les veaux doivent dans tous les cas avoir un accès libre à l'extérieur. Ils
peuvent ainsi choisir eux-mêmes leur zone climatique.

✓ Installation de ventilateurs supplémentaires. La vitesse de l'air ne doit pas dépasser 2,5 m/sec, et 0,4-
0,8 m/sec pour les petits veaux, afin de prévenir les maladies respiratoires.

✓ Lutte contre les mouches : luttez contre les mouches dans le logement des veaux afin d‘éviter tout
stress supplémentaire. Vous pouvez également protéger les seaux d'abreuvement contre les
mouches, par exemple à l'aide de couvercles ou de filets à cheveux.
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Fig. 5 : Évolution de la température dans les igloos avec bâche
de protection et sans ombrage. (Source : KGD-SSV 05/20)

Mesures préventives 

Pour lutter efficacement contre le stress thermique chez les veaux, des stratégies de gestion globales sont
nécessaires. Ces mesures visent à minimiser les effets négatifs des températures élevées et à garantir la
santé et le bien-être des animaux :

✓ Prévenir le stress thermique chez les vaches gestantes, car ce stress se répercute également sur le
veau→Maintenir l’espace des vaches taries et le box de vêlage aussi frais que possible.

✓ Réduire au minimum l'exposition directe au soleil en plaçant les igloos, y compris la courette
extérieure, à l'ombre ou en les couvrant. S'il n'est pas possible d'ombrager les igloos, une bâche de
protection permet au moins d‘améliorer légèrement la situation (fig. 5).

Fig. 6 : En été, la température
dans les igloos pour veaux peut
atteindre des niveaux dangereux.



✓ Important ! Les veaux ne doivent jamais manquer d‘eau fraîche!

✓ Lorsque les températures sont élevées, les veaux préfèrent les aliments liquides. Afin de contrer
la baisse de consommation alimentaire et la perte d'efficacité alimentaire, il convient
d‘augmenter la concentration ou la quantité de substituts de lait pendant les mois d'été. 1,68 kg
de substitut de lait par jour, 140 g/l (selon le plan d‘abreuvement de la ferme Hofgut Neumühle).

✓ En transpirant davantage, le veau perd entre autres des minéraux et des substances tampons.
Des boissons électrolytiques peuvent être proposées en supplément.

✓ Décaler les horaires des repas des veaux vers les heures plus fraîches du matin ou du soir a
également des effets positifs visibles.

✓ Adapter la ration : les glucides légers produisent moins de chaleur corporelle. C'est pourquoi, par
temps chaud, il est préférable de nourrir les animaux avec du foin ou de l'ensilage d'herbe plutôt
qu'avec de la paille.
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Informations complémentaires sur le sujet :

• Différentes options d'ombrage pour les igloos à veaux

• https://www.fokus-tierwohl.de/de/rind/fachinformationen-mutterkuhhaltung/umgang-mit-

hitzestress-bei-mutterkuehen/haltung-und-anpassung

• https://www.nutztierhaltung.de/rind/milch/tiergesundheit-monitoring/hitzestress-bei-kaelbern/

Adaptation de l'alimentation

Possibilités de sélection des animaux

Les approches en matière de sélection seront développées dans une autre fiche technique qui
pourra être téléchargée sur la page d'accueil du projet dès qu‘elle sera prête.
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